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Renseignements Personnels

NOM : Prénom :

Catégorie (2009/2010) :
1ere inscription au CCL :
Classe fréquentée:
Souhaitez-vous réaliser une formation d’aide à l’encadrement (+de16ans) ?                                         OUI - NON
Initiateur – Moniteur – Brevet D’Etat

Renseignements Sportifs

Palmarès  (en mentionnant la catégorie et le niveau du championnat ou de la régate)

Saison 2009 :
Saison 2008 :
Saison 2007 :

Projets et Objectifs pour 2010 (indiquer le type de bateau et le résultat escompté) :

Chpt Régional Fond :
Chpt Régional Vitesse :
Chpt de France de Fond :
Chpt de France de Vitesse :
Chpt de France de Marathon :
International :

Participation aux Championnats de France 2010

Chpt de France de Fond                                Mono  OUI – NON                                         Equipage   OUI – NON 
Chpt de France de Vitesse                                                                                                                       OUI – NON 
Chpt de France de Marathon                                                                                                                    OUI - NON

Disponibilités d’entraînement (cocher parmi les créneaux proposés)

Lundi :  18h30 à 20h00 Footing ou Bateau                     OUI - NON
Mardi :  18h30 à 20h 00 Musculation ou Bateau                                   OUI – NON
Mercredi : 15h30 à 18h30               Bateau et Footing                                   OUI – NON
Jeudi : 18h30 à 20h0 Musculation ou Bateau équipage                                      OUI – NON
Vendredi : 18h30 à 20h00 Natation ou Bateau                                                   OUI – NON
Samedi :            15h30 à 18h30               Bateau équipage et Sport Co                     OUI - NON
Dimanche : 10h 00à 12h30 Bateau libre dès 18ans                                   OUI - NON 

Disponibilités d’aide à l’encadrement (cocher parmi les créneaux proposés)

Mercredi :   13h30 à 15h30               Ecole de Pagaie                                   OUI – NON
Samedi :   13h30 à 15h30               Ecole de Pagaie                                    OUI - NON

Je m’engage à suivre l’ensemble des entraînements retenus ci-dessus et d’avertir les entraîneurs du Canoë Club Lillois
en cas d’empêchement.

Je m’engage à participer aux Championnats de France retenus ci-dessus. 
      

Je m’engage à encadrer l’école de pagaie le(s) jour(s) retenus ci-dessus et d’avertir les entraîneurs du Canoë Club
Lillois en cas d’empêchement.

Fait à Signature de l’athlète Signatures des Parents
Le      (pour les mineurs)
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Cadre réservé à l’association
EQUIPE CLUB 2010 A         A’         B             NON


